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Liebe Leserinnen und lieber Leser,

in diesem Monat reisen tausende junge Menschen aus aller Welt
nach Lissabon (Portugal). Vom ersten bis sechsten August findet
dort der Weltjugendtag statt. Was einmal klein, als eintagige Ver-
anstaltung begann, hat sich inzwischen zu einem grof3en interna-
tionalen Event entwickelt. Das bunte Programm umfasst Vortrage,
Diskussionen, Gottesdienste, Musik, Gesprachskreise, Work-
shops und vieles mehr.

Der Glaube baut Briicken: Menschen verschiedener Kulturen und
Sprachen kommen im Gebet zusammen. Meist bedarf es gar nicht
viel, um sich zu verstehen, im Gegenteil. Es reicht schon, wenn
man seine Seelen gemeinsam vor Gott beugt. Alle weitere
Verstandigung kann auch mit Handen und Fufl3en erfolgen — und
mit einem Lacheln.

Daneben ist der Glaube aber auch eine kraftvolle Quelle, um Trost
und Starke zu finden. Gerade junge Menschen haben es schwer,
weil sie ihren Platz in dieser Welt erst finden missen. Die
kirchliche Gemeinschaft kann sie ermutigen, inrem Weg zu folgen.

Aber auch im Alter ist der Glaube ein Anker, der uns viel Halt gibt
und uns immer wieder Freude schenkt. Indem wir uns mit anderen
Glaubigen austauschen, finden wir Unterstltzung und werden Teil
einer ganz besonderen Gemeinschaft. Wir singen gemeinsam,
beten, lesen in der Bibel, rezitieren Psalmen oder halten eine stille
Andacht. In der Geschéftigkeit des Alltags finden wir durch
Religion zur Ruhe — und gewinnen oft einen neuen Ausblick auf
unsere Probleme und Schwierigkeiten.

Wir wiinschen Ihnen einen schonen und segensreichen August!

Es grufdt Sie herzlich,

lhr M@M
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Neues von den ,,Hospital-Lerchen*

,Wer des Morgens dreimal schmunzelt,
mittags nie die Stirne runzelt,

abends singt, dass alles schallt,

der wird hundert Jahre alt!*

Dies ist das Lebensmotto vieler unserer mitsingenden Senioren,;
zu mindestens montags singen wir, dass alles schallt - ob wir da-
mit hundert Jahre alt werden? - wir werden sehen ...

Vielleicht tragt ja auch eine Frischzellenkur dazu bei, von der mir
ein Bekannter erzahlte:

,#Als ich neulich auf dem Heimweg war, habe ich mir noch ein paar
Knackwiurste vom Metzger mitgebracht, die wollte ich dann mit ein
bisschen Senf wegnaseln. Nun hatte aber meine Madam noch
was vom Mittagessen aufgehoben; das hat mich gefreut und so
habe ich die Wurst in den Kihlschrank gepackt. Da habe ich sie
erstmal liegen lassen, da kann ihr ja nichts passieren. Im Kuhl-
schrank bleibt alles frisch - hab ich gedacht. Das war aber nicht
so! Nach zwei Tagen haben die Dinger ganz schrumpelig ausge-
sehen und waren so labberig, dass ich gar keinen Appetit mehr
darauf hatte. Ich wollte sie gerade wegschmeil3en, da rief meine
Frau, die das mitgekriegt hatte: Nein! Schmeil3 die nicht weg! Leg
sie in heil3es Wasser, dann sind sie wieder gut. Das habe ich dann
gemacht. Ich war ja erst etwas skeptisch, aber dann fing mein
Staunen an: noch nicht einmal funf Minuten, da haben die Wrst-
chen so schmuck und drall ausgesehen, als waren sie gerade auf
die Welt gekommen. Verrlckt - erst waren sie alt und runzlig, aber
im heil3en Wasser sahen sie mit einem Mal frisch und saftig aus!
Da habe ich am nachsten Morgen im Badezimmer noch drtber
nachgedacht. Und als ich mich im Spiegel beguckt habe, fielen
mir so ein paar Parallelen zur Wurst auf An und fir sich wollte ich
ja duschen - aber dann hab ich doch heil3es Wasser in die Bade-
wanne eingelassen - denn eine gunstigere Frischzellenkur kann
man ja gar nicht kriegen!”

Augenzwinkernde Grufe Gabi Kynast

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Bewohnerausflug in den
Geo-Naturpark Frau-Holle-Land

Impressionen von unserer Busreise zur Mohnbliite in
Germerode ...

mit Mittagessen, Planwagenfahrt durch bunte Mohn- und Bliten-
felder, Besuch im Biergarten, Picknick im Grinen und einer
,2Buswanderung”“ uber den Hohen Meil3ner.

Wir danken allen Begleitpersonen nicht nur fur ihre Unterstit-
zung, sondern auch, dass sie einfach mit dabei waren und den
Tag mit uns verbracht haben.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Erlebnisbericht einer Mitreisenden:

;Wenn einer eine Reise tut, der kann etwas erleben. Wir haben
eine Busfahrt gemacht, ein Stuick durch unser schénes Hessen-
land. Entlang zum Hohen Meil3ner bis zur Mohnblite in
Germerode. Da war ein Stopp. Es war wunderschon und gut or-
ganisiert. Auch die Busfahrerin hat ihr Gbliches dazu getan. Un-
ser neues ,zu Hause® das Hospital kann stolz sein, solche Mitar-
beiterinnen zu haben. Sie haben alles gut geplant und durch-
dacht und immer hilfsbereit. Wie schon, dass es so etwas noch
gibt. Macht weiter so!”

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Aktiv im Alter geht in die nachste Runde

.‘o\ Gesunde
Lebenswelten
\./' sssssssssssssssssssssssss

Aktivim Alter

Bewegung und Entspannung in
stationdren Pflegeeinrichtungen

Ein Projekt zur Gesundheitsférderung

Donnerstag, 3. August & 7. September,
10.00 Uhr, Wigbert-Saal

Teilnahme kostenfrei! Fiir Fragen 06621 5046-103

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Kleiderverkauf im Altenzentrum Hospital

o o
MODEMMOBIL

Mode; die zy jppen kommt

Wir sind der
Mode-Partner mit
dem groBBten mobilen
}’ Sortiment.

Wir beraten
A Sle gern! _

4

Damen und Herrenmode

Entdecken Sie unsere neue Frithjahr-Sommer-Kollektion 2023 www.modemobil.de

Modemobil kommt zu lhnen am:

Dienstag, 15. Aug. 2023
14:00h-17:00h
Modeverkauf .'
Couge- Tuer

Modemobil - S. Korner, Tel. 06403-6989584

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

August 2023

Sissi: Jeannie und der Rhein von Margitta Blinde

Jeannies und unser Zuhause liegen in der Nahe vom Rhein. In
knapp 5 Minuten ist man unten am Ufer. Es ist ein Dorf mit circa
4.000 Einwohnern, zwei Kirchen, einer Kapelle und zwei ehema-
ligen Burgen und nattrlich einen Dorfkern mit einer Reihe von klei-
nen und groReren Hausern. Die meisten davon wurden im Laufe
der Jahre innen und auf3en renoviert. Nur wenige Neubauten fin-
den sich dazwischen. Hochhauser haben hier keinen Platz gefun-
den. Gottseidank, sie hatten den gemutlichen Charakter des Woh-
norts zu sehr verandert. Als wir 1979 aus einer Grof3stadt hierher-
zogen, gab es im Ortskern noch zwei Metzger, wovon einer sogar
einmal in der Woche noch selber schlachtete. Zwei Backerladen,
wobei der jeweilige Backer morgens um 5 am Backofen stand und
frische Brotchen und

diverse Brotlaibe her. A WS 2 e e SR L s aekbl )
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34 1 ot . v
A < ' 3 ‘ . r 2N §
b L ¢
'\ e )
) .
". & L
N - o« Y 1
’ v Y

Fir uns war das eine &
neue, kleine Welt, §
sehr speziell, aber ¥
auch sehr anhei-
melnd. Natlrlich gab
es auch drei Kneipen
fur das Feierabend- |
bier und mit warmem Essen fur die Familien. Leider machten in
den folgenden Jahren in direkter Nachbarschaft bald mehrere
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Grol3handelsgeschéfte auf, die inre Waren wesentlich preiswerter
anbieten konnten und ein breiteres Angebot hatten. Man fand al-
les flr den familiaren Bedarf an einem Platz. Das war praktisch
und sparte Geld und Zeit. Und so kam es, dass die kleinen spezi-
ellen Geschafte nach und nach aufgaben. Sie konnten mit der
Konkurrenz nicht mithalten und die Kunden wanderten ihnen ab.
Im Rickblick war das bedauerlich, aber auch eben der Lauf der
Zeit.

Jeannie liebt im Sommer Ausfliige an den Rhein. Mit ihrer Betreu-
erin zieht sie dann runter ans Ufer und badet ihre Pfoten genuss-
lich im angenehm erwéarmten Wasser. Wenn die Temperatur tber
30 Grad ansteigt, schmeif3t sich der Hund auch gern auf die Seite
zum Abkihlen. Sie geniel3t das Baden, wirft sich von der einen
auf die andere Seite, schnappt nach Luft und strampelt mit den
Pfoten. Auch als Zuschauer bekommt man Spal3 beim Zugucken.
Spazierganger bleiben stehen und schauen Jeannie bei ihrem
Wasserspiel zu oder rufen ihr aufmunternd ein ,Weiter so!“ zu.
Das motiviert den Hund sichtlich zu noch mehr Umdrehungen bis
sie schlief3lich die Lust verliert und mit nass glanzendem Fell ans
Ufer kommt. Dann muss man sich schnell verdriicken, um nicht
selber was abzukriegen vom Rheinwasser. Sie schuttelt sich nam-
lich heftig, um die Nasse wenigstens teilweise wieder loszuwer-
den, bevor sie sich in die Wiese wirft und anfangt sich das Fell
trocken zu lecken. Danach wird es dann Aufgabe der Sonne den
Rest zu besorgen. Jeannie legt sich auf die Seite und fallt in einen
erholsamen Nachmittagsschlaf, aus dem sie auch das Tuten der
vorbeifahrenden Schiffe in der Regel nicht wecken kann. Diese
gelungenen Ausfliige bereiten Mensch und Tier immer wieder
Freude.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

August 2023

Kalenderblatt August 2023

Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa|So | Der Monat August ist der achte
Monat des gregorianischen

112)3]14)5]|6 | kalendersund hat 31 Tage. Der
71819 |10/11112113| Name stammtvom Iatei_nischen
"Augustus" ab, der wiederum
1415|1617 |18 |19 | 20| auf den rOomischen Kaiser
Augustus zuriickgeht. Der Au-
21122123 |24|25|26 27 gust ist ein Sommermonat auf
der Nordhalbkugel und ein Win-

2829|3031 termonat auf der Stidhalbkugel.

Ein Freund mit Samtpfoten

Der August ist der Monat des Lowen. So wie die Sonne in voller
Kraft am Himmel steht, so regiert auch dieses Sternzeichen in
seinem ganzen Glanz. Die Lowen gelten als die ,Herrscher” im
Tierkreis. Sie geben gerne den Ton an. Und wie ein Konig, so
umgeben auch sie sich gerne mit den schdonen Dingen des
Lebens: Kleidern, Schmuck, Autos, ...

Sie sind aber auch sehr grol3zigig und haben ein weites Herz.
Wenn ihre Freunde in Schwierigkeiten stecken, eilen sie sofort zur
Stelle. Das macht sie zu einem der starksten und verlasslichsten
Verblndeten des Tierkreises.

Bertihmte Geburtstagskinder

Coco Chanel, die berihmte franzosi-
sche Modeschopferin, war ein Kind
des Sommers. Sie kam am 19. Au-
gust 1883 zur Welt, also vor genau
140 Jahren. Sie revolutionierte die
Damenmode, indem sie elegante und
funktionale Kleidung fur Frauen ent-

warf. Sie pragte den Stil der "kleinen

schwarzen Kleider", des Chanel-An- ‘ h
zugs und des ikonischen Chanel No. R ' »

5 Parfums. Ihre Entwtirfe waren von Einfachheit, Eleganz und
zeitloser Schonheit gepragt.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Die besten Sprinter der Welt

Der Sommer mit seinem warmen, trocknen
Wetter bietet sich vor allem flr Sportarten
)  an, die drauf3en stattfinden. Dazu gehort
¥ auch die Leichtathletik: Vom 19. bis 27. Au-
gust werden in Ungarn die Weltmeister-
schaften ausgetragen. Dabei stehen von
Hochsprung tber den Speerwurf bis hin
zum Marathon viele spannende
Disziplinen auf dem Programm!

Fur die Schweizer ist der August ein ganz besonderer Monat. In
ihm halten sie namlich ihre ,Bundesfeier” ab. Dabei gedenken sie
der Grindung der Schweiz vor Uber 700 Jahren. Gefeiert wird mit
Feuerwerken, Musik und einem leckeren Mittagstisch auf dem
Bauernhof. Ein Hoch auf die Eidgenossenschatft.

Ruckblick: Heute vor 61 Jahren

Peter Fechter war ein junger Mann aus Ost-Berlin, der in den
Westen fliehen wollte. Am 17. August 1962 versuchte er, Uber die
Mauer zu klettern, wurde dabei aber von den DDR-Grenzposten
brutal angeschossen. Eine Stunde lang sahen sie ihm dabei zu,
wie er langsam verblutete, bis sie endlich Hilfe holten. Er verstarb
wenig spater im Krankenhaus.

Sternzeichen

&Eowe

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Gesund im August: Achtung! Sturze vorbeugen

Wenn man in hdherem Alter zu Ful’ unterwegs ist, dann heil3t es:
aufpassen! Drauf3en in der freien Natur sowieso, aber auch
drinnen lauern Gefahren. Teppiche oder unebene Bbden stellen
eine nicht zu unterschatzende Gefahr dar, sie sind haufig riskante
Stolperfallen. Dazu kommen die Herausforderungen, die die
Bewaltigung von Treppenstufen fir Altere darstellen. Wichtig ist
es daher fur eine sichere Umgebung zu sorgen. Dafiir kann man
einiges tun in seinem Zuhause. Allerdings muss man auch bereit
sein, Dinge zu verandern bzw. auch auf einiges zu verzichten.
Liegt zum Beispiel Giber dem Teppichboden noch ein Laufer, dann
geht von ihm eine Gefahr aus. Das sieht zwar hiibsch aus, viel-
leicht ist er auch noch ein Erbstlck, das tUber Generationen wei-
tergegeben wurde, aber er ist auch ein Problem, wenn man die
FulRe beim Gehen nicht mehr gut hochbekommt und an seiner
Kante hangen bleibt. Auch frei liegenden Elektrokabel stellen eine
Gefahr dar und mussen sicher hoch an den Wanden angebracht
werden. Dazu kommt, dass die Beweglichkeit im Alter allgemein
nachlasst, und auch das Reaktionsvermdégen ist nicht mehr das,
was es einmal war. Kommt man ins Stolpern, so kommt man auch
schnell zu Fall und das kann dann Ubel ausgehen, weil man un-
gebremst zu Boden fallt und dabei vielleicht noch einen Stuhl oder
eine Tischdecke mit runterreif3t.

Viele Altere leiden unter Gleichgewichtsstérungen, oft auch her-
vorgerufen durch Nebenwirkungen von Medikamenten, die sie
einnehmen muissen. Da heil3t es besonders aufmerksam zu sein
und die Umgebung nach mdglichen Fallstricken absuchen. Las-
sen Sie sich dabei helfen! Vier Augen sehen mehr als zwei und
jungere sowieso. Auch eine fortgeschrittene Arthrose und eine
Sehschwache, unter der viele Altere leiden, fordern die Gefahr
von Sturzen im Alltag. Die Muskulatur ist nicht mehr so elastisch
und dehnfahig wie in jungeren Jahren. Deswegen ist es wichtig
sie mit einfachen Ubungen regelmaRig zu trainieren. Das fordert
die Durchblutung und stabilisiert auch die Gelenke. Beides darfim
Alter nicht vernachlassigt werden — auch wenn es dem einen oder
anderen keinen Spal® macht sich einmal taglich mit geeigneten

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Ubungen zu beschaftigen — es ist auf Dauer wichtig fur die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden.

Ganz ubel wird es, wenn man mit dem Kdrper oder Kopf beim
Fallen irgendwo gegen schlagt. Sich beim Fallen abfangen zu
kénnen wird mit den Jahren auch immer schwieriger. Wenn man
grolRes Pech hat, verliert man beim Fallen sogar kurz das
Bewusstsein. Dann kann man nur hoffen, dass jemand in der
Nahe ist und zur Hilfe kommen kann. Sicherheitshalber sollte ein
Arzt herbeigerufen werden, der eventuelle ernste Schéaden fest-
stellen kann. Unter Umstanden ist eine Krankenhauseinweisung
notig, um sicher zu gehen, dass keine Verletzungen unentdeckt
bleiben. Ganz wichtig ist auch, dass die Raumlichkeiten stets aus-
reichend belichtet sind. Nachts hilft ein Nachtlicht zur besseren
Orientierung, wenn man es z. B. eilig hat auf die Toilette zu kom-
men und den Lichtschalter in der Aufregung nicht finden kann.
Ausreichende Vorsorge wird mit zunehmendem Alter immer
wichtiger und schitzt vor gesundheitlichen Gefahren und
Verletzungen!

Hohlentier des Jahrs 2023: Der Feuersalamander

Friher bekam man ihn o6fter beim Spaziergang drauf3en in der
freien Natur zu sehen, den Feuersalamander mit seinen leuchten-
den gelben Flecken auf dem Rlcken. Besonders gern hélt er sich
in kiihlen und feuchten Waldern auf. Auch nasskalte Timpel und
Bache geben ihm die Umgebung, die er braucht, um sich wohl zu
fahlen.

Er gehdrt zur Familie unserer heimischen Schwanzlurche und fallt
mit seiner grellen gelb-schwarzen Zeichnung optisch gut ins
Auge. Auch seine Korperlange von 14 bis 20 cm sorgt fur Auf-
merksamkeit und macht ihn leicht sichtbar. Seine auffallende
Musterung dient ihm zur Abwehr von Fressfeinden, die ihm sein
Terrain streitig machen. Dazu kommt, dass er aus seinen Ohr-
und Ruckendriusen bei drohender Gefahr ein giftiges Sekret ab-
sondern kann, das bei manchen Angreifern sogar todlich wirkt.
Kommt ein Mensch mit dem Sekret in Kontakt, so sollte er sich
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vorsichtshalber nicht die Augen reiben, ansonsten ist es aber eher
harmlos.

Allerdings gab es friiher den Aberglauben, dass diese Lurchart mit
ihrem Sekret Feuersglut l6schen kann und dann als einzige ihrer
Art Uberleben kdnnte. Im Mittelalter hiel3 es sogar, dass der Feu-
ersalamander, wenn er in einen Brunnen gefallen ist, das dortige
Trinkwasser mit seiner Ausscheidung vergiften kann und somit
den Menschen grol3en Schaden zufligt. Dies alles muss aber aus
heutiger Sicht als reiner Aberglaube gewertet werden.

Hier bei uns kommt er gehauft in Stid- und Mitteldeutschland vor,
da wo es reichlich feuchte Bodenflachen gibt. Die fortschreitende
Nutzung und Abholzung von Laubwaldern flr den StraRenbau
reduziert aber zunehmend den wichtigen Lebensraum des Feuer-
salamanders und gefahrdet seinen Fortbestand immer starker.
Der Verband der deutschen H6hlen- und Karstforscher e.V. hat
den Feuersalamander zum Ho6hlentier des Jahres 2023 ausgeru-
fen.

= B — b4 - - . = —— -
‘Sontra (www:bogon-naturfoto.de) "Hhlen-tier des Jahres 2023" www.hoehlentierde. .
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Worterklarung: Heiermann - ein jiddischer Buchstabe

Wenn Sie aus Norddeutschland stammen, haben Sie die
schonen, glanzenden Funf-Mark-Sticke friher sicher auch als
,2Heiermann® bezeichnet. Das ist ein lustiger Begriff und verleiht
der Mlunze schon fast etwas Personliches. Woher aber stammt
er? Wie lasst er sich fur Auf3enstehende erklaren?

Begonnen hat alles mit der judischen Gemeinschaft in Nord-
deutschland. Das Alphabet des Jiddischen ist so aufgebaut, dass
jeder Buchstabe mit einer Zahl verbunden ist. Der Buchstabe ,He"
(ausgesprochen ,Hey") ist der funfte in der Reihe und steht somit
fur die Zahl 5.

Einige Juden begannen, Funf-Mark-Stucke als ,Hey® zu
bezeichnen. Spater wurde ein humorvolles ,Mann“ angehangt,
wie sie es auch von anderen Gegenstanden her kannten (z. B.
Blaumann, Henkelmann, ...). Und weil sich ,Hey-Mann“ kaum
aussprechen lie3, wurde daraus schliellich ,Hey-er-mann“ oder
eben ,Heiermann®.

Wissenswert: Potpourri am Wegesrand

Der ,Gute Heinrich® ist
kein wohltatiger Onkel,
. wie man vielleicht mei-
4= nen kdnnte, sondern eine
= Nutzpflanze, wie sie noch
in Omas Gemdusegarten
wuchs. Heutzutage ist sie
leider fast vergessen und
fristet ihr Dasein nur noch
an StralRenrandern. Das
© ist schade, denn sie ist
Y. nicht nur sehr gesund,

sondern auch sehr vielfaltig!

Die dichten, grinen Blatter werden wie Spinat zubereitet, die
Triebe wie Spargel. Sogar die knubbeligen Bluten lassen sich ko-
chen, ahnlich wie Brokkoli. Damit bietet uns der Gute Heinrich
gleich drei Pflanzen in einer!

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Zeitsprung: Hoch liber dem Knie

Einen Genuss, in den Manner
normalerweise selten kommen,
ist das Tragen eines Rocks. Es
== fuhlt sich herrlich an, wenn er um
¥ die Beine schwingt, locker und
luftig.

~ Friher gab es dafur allerdings
.~ strikte Regeln: mindestens knie-
- lang musste der Rock sein, und
. es gehorte eine Strumpfhose da-
- runter. (Wéahrend des Krieges
- wurde sie aufgemalt). Kirzere
Rocke gab es nur bei Showgirls
wie z. B. Josephine Baker oder
im Sport. Beim Tennisspielen
hatte man sich in einem langen
- Rock schlief3lich nur verheddert.

- Erst in den 1960er Jahren be-

. gannen Frauen, ihre Rocke all-

= mahlich kiirzer zu tragen. Stiick

v SocsS fur Stick wanderten sie hoher,

Tonoe o Neoando Jors 1968 erst ein kleines Stuickchen Gber

das Knie, bis sie schlie3lich eine solche Kiirze erreichten, dass

Méanner auf der Stral3e stehen blieben und den Damen nachstarr-
ten.

Als Schopferin des Minirocks gilt die englische Designerin Mary
Quant. Sie war eine originelle, kreative junge Frau, die viele
Neuheiten in die Modewelt brachte, wie z. B. bunte Strumpfhosen
oder Hotpants (sehr kurze Hosen). Sie horte auf die Winsche ih-
rer Kundinnen und vermittelte ihnen ein Gefihl von Freiheit. Mini-
rocke sehen namlich nicht nur supertoll aus — sie sind auch prak-
tisch, wenn man mal zum Bus rennen muss. Die
traditionellen, knielangen Rocke hielten einen namlich nur zurtick:
Frauen mussten in ihnen elegant und bedachtig schreiten,
konnten aber nicht rennen oder einfach mal vor Lebensfreude
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hipfen! Minirécke waren somit viel mehr als nur eine neue attrak-
tive Mode. Sie waren ein Zeichen von Jugend und Vitalitat. Sie
gaben Frauen Selbstbewusstsein und das Geflhl, dass sie selbst
uber ihren Korper bestimmen konnten.

Eine der berihmtesten Tragerinnen des Minirocks war Twiggy,
das englische Model. Mary Quant, die Erfinderin des Minirocks,
ist dieses Jahr im Alter von 93 Jahren gestorben.

Nachname Pfeiffer: Ein musikalischer Gesell

,Pfeiffer ist ein alter deutscher Familienname, der schon seit
Jahrhunderten gebréuchlich ist. Seine Urspriinge gehen auf den
gleichnamigen Beruf zuriuck. ,Pfeiffer waren fruher Musiker, die
Blasinstrumente spielten, also z. B. die Fl6te oder die Posaune.
Sie konnten entweder bei der Stadt angestellt sein oder selbst-
standig arbeiten. Engagiert wurden sie zum Beispiel fur Feste,
Hochzeiten oder Jahrmarkte.

Vorname Oskar: Ein machtiger Krieger

Einer der beliebtesten Vornamen flr neugeborene Jungen ist
,Oskar®. Er stammt aus dem Altgermanischen und bedeutet
ubersetzt ,der Speer Gottes” oder ,der Gott mit dem Speer®. Ein
sehr kraftvoller Name, von dessen Trager wir wahrlich Grol3es
erwarten kbnnen!

Klimalexikon: Kohlekraftwert - eine Dreckschleuder?

Ein Kohlekraftwerk ist, wie der Name
schon sagt, eine Art Fabrik, in der Stein-
oder Braunkohle verheizt wird. Dadurch
entsteht Energie, die wir als Strom nut-
zen konnen. FUr die Umwelt ist diese
Methode allerdings sehr schadlich, weil
dabei grof3e Mengen an CO2 freige-
setzt werden. AulRerdem werden
Schwefeldioxid, Stickoxide, Schwerme-
talle und Feinstaub freigesetzt. Das
kann beim Menschen zu gesundheitlichen Problemen fuhren.
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Gedichte

Einen Sommer lang
von Detlev von Liliencron

Zwischen Roggenfeld und Hecken
Fihrt ein schmaler Gang,

SuRes, seliges Verstecken

Einen Sommer lang.

Wenn wir uns von ferne sehen
Zogert sie den Schritt,

Rupft ein Halmchen sich im Gehen,
Nimmt ein Blattchen mit.

Hat mit Ahren sich das Mieder
Unschuldig geschmuickt,

Sich den Hut verlegen nieder
In die Stirn gerickt.

Finster kommt sie langsam néher,
Farbt sich rot wie Mohn,

Doch ich bin ein feiner Spaher,
Kenn die Schelmin schon.

Noch ein Blick in Weg und Weite,
Ruhig liegt die Welt,

Und es hat an ihre Seite

Mich der Sturm gesellt.

Zwischen Roggenfeld und Hecken
Fuhrt ein schmaler Gang,

Slfes, seliges Verstecken

Einen Sommer lang.
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Rezept: Sommerlicher Brotsalat

Zutaten fiir 4 Personen
250 g Ciabatta oder
Baguette
3 EL Olivendl Y
2 Knoblauchzehen
250 g Kirschtomaten !
1 grol3e rote Zwiebeln
1 rote Paprikaschote
Y2 Salatgurke
15 Oliven
15 Mini-Mozarella
2 Bd glatte Petersilie
1 Zweig Rosmarin und
Thymian
1 Hand Rauke
100 g Pinien- oder
Kurbiskerne
Salatsauce:
1 Tl Senf
1 TL Honig
2 EL Balsamicoessig
4 EL Olivendl
je1 Zweig Rosmarin und
Thymian
Salz und Pfeffe

e

e & /\ N . AN

Die Pinien- oder Kurbiskerne ohne Fett anrésten. Das Brot wirfeln
und in Olivendl kross anbraten; zum Schluss gehackter Knoblauch
kurz mitrosten. Die Gurke l&dngs halbieren, die inneren weichen
Teile entfernen und in Scheiben schneiden. Zwiebeln vierteln und
in dinne Scheiben schneiden, Paprika und Tomaten in mundgerechte
Stucke, Petersilie und Rosmarin fein, die Rauke in grébere Teile
schneiden Aus den o.a. Zutaten eine Salatsauce ‘herstellen und nun
mit allen Zutaten mischen. Die kross gebratenen Brotwurfel erst kurz
vor dem Servieren unterheben. Guten Appetit!
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Ratsel
Bilderratsel
Wer findet die sechs Fehler im unteren Bild?

Brickenworter
Die folgenden Warter sind einzufiigen: WEIN, FRAGE, STERN,
GROSS, ZAHN, SPIEL, FREI, LAST, SCHNITT, ZEIT

v

KARENZ ANGABE
KEGEL BLUME
RISIKO STOSS
ZENTNER KAHN
STOSS WURZEL
ABEND BILD
NACH ZEICHEN
GERNE EREIGNIS
LUST FORM
WEISS STUBE

Losungswort: FulRtruppe (militarischer Begriff)
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Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben

kurze,

dt. poli-

i \/ Fremd- : musika- : \/
witzige wortteil: | fische lisehae Gewinn libeizatil
Erzéh- * | Partei (ugs.)
lung gegen (Abk.) Halbton
4 \ \/ \ A
darauf
folgend - A C
2
k) (D] |
pflanze
8 5
Kindi-
gung der
I’ Mitglied-
schaft
. \{
Beto- Beriih- . .
nung [ ) rungs. | Rostisch: L R
im Vers verbote
- Beruh- y
- rFT|O|IU|C|H
[ oo
isches
@ =S [ H|C
3 sie 6
sud-
amerika-
nisches
7 Faultier
\
Unter- | Gott der Eﬁ:ljg::;‘n Buch der T
sagung | Haitianer (franz.) Bibel 4
\ \ katalo-
nischer, Auer-
mallorq. ochse
1 Artikel
Trink- Stll-
ofiR O stand im p
g Verkehr
Bade-
zimmer-
einrich- R
tung

lenz Miller GmbH

Hinweis zur Losung: Kupplung, Mechanik
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Auflosung aus dem Monat Juli

Auflésung Kreuzwortratsel  Auflésung Wortrad

R o I
K/AIRAWANE //
oMENNREF / |
T N TIEF/

S T E/UER|N A D
| SEJJNEJNL U

TIMA R G ON \T

URUKJME G

BIIR | E/SE \\ "A/
B EF ANGE|N

METEORIT Lésungswort: KAN D I D AT

Auflésung Brickenworter

KREBS T/ I |ER ARZT
WUCHER PR E|I S WERT
DICHT KIUNIS T AKADEMIE
STOCK W E R K STATT
KOFFER R AIUM FAHRT
UNTER WE LIT ERFOLG
ZINN O B|EIR KIEFER
TEPPICH F L I |EI!S|E|N|LEGER
EDEL WIE I SIS BROT
KAHL S CHL AIG WORT
Lésungswort: EISWUERFEL
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Lachen ist gesund ...

,Opa warum laufst du denn so hektisch durch
das Wohnzimmer?* ,Ach, Wolfi, ich suche
meine Brille und ohne Brille lasst es sich so
schwer suchen!”

Herr Huber kehrt nach seinem Wanderurlaub mit einem Kopf-
verband in die Dorfschanke ein. Herr Winkler fragt: ,,Oh, da war
wohl ein Steinschlag unterwegs.” Huber: ,Nee, eine Sennerin!®

Fragt der Kurgast den Fischer: ,Wo kommen
denn die Flundern her?“ Der Fischer: ,Wir bringen
unsere Heringe zum Auktionshaus und dort
kommen sie unter den Hammer!*

Ein schwabisches Ehepaar wird seit geraumer Zeit vermisst und
hatte Obdach in einer Wanderhutte gefunden. Das Helferteam
macht sich auf den Weg und steht vor der Hutte ,Hallo, machen
Sie bitte die Tur auf, wir sind vom Roten Kreuz!“ Daraufhin aus
dem Inneren: ,Mir gabet nix!"

Zwei Regenwirmer begegnen sich auf der grinen Wiese. Fragt
die eine: ,Wo ist denn dein Mann?“ Antwort: ,Der ist beim
Angeln!*

Wy \‘ n

AN ‘

\ L

1t §

L

e -

{ '3’}‘“ L {

el Pk

= =

— =3
TGS
IR AT S

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

August 2023

'Ol e EDw dinst nack UW
QQP dicses Cllbum nimmist 3t ,
° mewa&zwm
i den bleinen O dhilerbard."

Der Verkauf von unserer
QQ selbstgebackenen Kuchen zum
Erntemarkt kommt unseren Forderverein

% Altenzentrum Hospital zu Gute.

KUCHENBACKER
GESUCHT!

Unterstiitzen Sie uns mit einer Kuchenspende!

Anmeldung nehmen wir gern
bis zum 22. August unter 06621 5046-103

& in der Verwaltung entgegen.

‘~ Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung.
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